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Una granja avicola (lugar no especificado). Créditos: iStock / DuxX

Desde 2018, World Animal Protection ha realizado estudios de campo sobre el vinculo entre la resistencia a los antimicrobianos
(RAM) y la produccién animal intensiva. Hemos analizado las fuentes de agua cercanas a las granjas industriales para detectar la
presencia de genes de resistencia a los antimicrobianos y hemos analizado los productos carnicos de los supermercados para
detectar la presencia de superbacterias resistentes a los antibidticos. Nuestra investigacién en nueve paises de todos los
continentes vincula firmemente la aparicién de superbacterias con las granjas industriales, donde miles de millones de animales
son enjaulados, mutilados y dosificados rutinariamente con antibiéticos para poder sostener las condiciones de bajo bienestar.
Nuestro andlisis de los cursos de agua es la primera investigacién multinacional sobre el problema y afecta a explotaciones
industriales de Brasil, Canadg, Espaiiq, Tailandia y Estados Unidos. Nuestros andlisis de productos cérnicos han revelado la
presencia de superbacterias en la carne de Australia, Brasil, Indonesia, Kenia, Espafia, Tailandia, Reino Unido y Estados Unidos.
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Figura 1. Mapa de los paises en los que se realizaron pruebas a la
carne, tipo de carne analizada y afio

En general, nuestros resultados sugieren que las granjas
industriales estan vertiendo genes de resistencia a los
antibidticos y superbacterias en las vias fluviales publicas y en
el medio ambiente en general. Los andlisis de los productos

cérnicos muestran la presencia de superbacterias resistentes a

dos o més antibiéticos en la came, lo que sugiere que las
superbacterias procedentes de los animales de granja se estdn
desplazando por la cadena alimenticia con consecuencias

para los consumidores.

Figure 2. Mapa de los paises en los que se realizaron los andlisis de agua/suelo y afio
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Antecedentes

o lasaludy el bienestar de los animales, las personas y nuestro
planeta son inferdependientes. La mala salud y bienestar de
los animales en las granjas industriales afecta negativamente @
la salud publica, la seguridad alimentaria, el medio ambiente
y el clima. El uso excesivo y abusivo de los anfibidticos en las
granjas indusfriales da lugar a la resistencia a los
antimicrobianos (RAM), conocida como superbacterias, que
puede pasar de los animales a las personas y atravesar la
cadena alimenticia y el medio ambiente.

o las superbacterias hacen que los fratamientos con
antibidticos comunes sean inefectivos. Acabar con la
ganaderia industrial frenard el aumento de la resistencia @
los antimicrobianos (RAM) de los animales de granjay

detendrd las superbacterias en su camino. Mejorard la salud
y el bienestar de los animales, y la alimentacién de las
personas (garantizando la seguridad alimentaria) y
confribuird a un sistema alimentario sostenible y seguro para

el clima.

Naciones Unidas pide que se ponga fin a las practicas
agricolas insostenibles y reconoce que la agricultura
intensiva conlleva un alto riesgo de brotes de
enfermedades y consecuencias para la salud publica y el
medio ambiente. Reconoce que los antibidticos se utilizan
para enmascarar las malas condiciones de los animales de
granja y pide que se invierta en sistemas alimentarios
sostenibles y agroecolégicos'.

¢Cémo surge la RAM?

e la granjas industriales utilizan habitualmente niveles muy
altos de antibidticos. Los animales de grania, incluidos los
cerdos y los pollos, son algunas de las especies que se crian
de forma mds intensiva. Los antibisticos se ufilizan como un
recurso para evitar que los animales estresados enfermen

debido a los altas densidades en las que se encuentran.

o Hasta el 90% de los antibisticos utilizados en la produccién
porcina se administran en las primeras 10 semanas de vida
de los cerdos. Su uso estd asociado a dolorosas
mutilaciones (especialmente la castracién quirdrgica y el
corte de colmillos), a la separacién temprana de sus madres,
a entornos estériles y de hacinamiento y a infecciones
intestinales y respiratorias prevenibles?.

los pollos de engorde viven aplastados contra decenas de
miles de ofros pollos, sin espacio para batir las alas o
posarse como lo harian de forma natural, y crecen tan
rdpido que apenas pueden soportar su propio peso.
Cuando los animales son alojados en condiciones de alto
confinamiento, hacinamiento y ambientes con pocos
estimulos, con una genética homogénea y de crecimienfo
rapido, estos sistemas provocan un elevado estrés que
compromete la inmunidad y la salud y favorece el desarrollo
y la propagacién de enfermedades.
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Figura 3. Uso de antibidticos en granjas industriales - cerdos, pollos y peces

Hasta un
O/ de todos los antibiéticos usados
o en la produccién de cerdos
A son administrados en las
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ascinamiento y en ambientes que y de rapido crecimiento
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Estos sistemas
conducen a un alto estres que fomentando el desarrollo y
compromete la salud e inmunidad aropagacién de enfermedades

La investigacidn
demuestra que

93%

de la produccién mundial de acuicultura presenta
alta resistencia a los antimicrobianos



la piscicultura utiliza grandes cantidades de antibisticos
para fratar o prevenir enfermedades. Chile representa el
35% de la produccion mundial de salmon y el 96% de todos
los antibidticos utilizados en la produccién de salmén
glonbalmente®. Una investigacién reciente muesira una
elevada resistencia a los antimicrobianos en los sistemas de
acuicultura de 40 paises que representan el 93% de la

produccién mundial de acuicultura®.

Los genes de resistencia a los antimicrobianos (GRAs) son
los componentes bdsicos de las superbacterias; ellos crean
la resistencia a los anfimicrobianos. La resistencia a los
antimicrobianos significa que algunos antibidticos ya son
inefectivos en algunas partes del mundo; y procedimientos
rutinarios como las cesdreas o el tratamiento del cancer se

volverdn peligrosos en todo el mundo®.

De forma alarmante, algunos de los GRAs enconfrados en
los estudios realizados por Word Animal Protection
fransmiten resistencia a anfibidticos de importancia critica
para la salud humana y que son los que mds preocupan a
la Organizaciéon Mundial de la Salud®.

Estos antibiéticos son la dltima linea de defensa para
mantener a los pacientes con vida cuando ofros antibidticos
han fallado”.

Estos antibidticos son necesarios por la propia naturaleza
de las granjas industriales. Se utilizan para evitar que los
animales estresados enfermen en un confinamiento cruel y
asf sostener un sistema de sufrimiento para la produccién

de alimentos.

Foto: Llas cerdas en gestacién, viven en condiciones de hacinamiento, en jaulas individuales que no les proporcionan ninguna motivacion. Créditos: World Animal Protection
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Figura 4. Resistencia antimicrobiana y medio ambiente

Resistencia antimicrobiana

ANIMAL

PROTECTION

y medio ambiente

El medio ambiente es clave para la resistencia a los antibiéticos. Las
bacterias del suelo, los rios y el agua del mar pueden desarrollar

. . , . . r En la década del 2000, el uso de o

resistencia a través del contacto con bacterias resistentes, antibidticos o h i /
) . - antibiéticos en humanos se disparé un Q.

y agentes desinfectantes liberados por la actividad humana. d

Las personas y animales pueden entonces estar expuestos a bacterias

més resistentes a través de los alimentos, el agua y el aire.

Hasta el

75 ©/ delos antibiéticos utilizados en la acvicultura 700 de los antibiéticos son utilizados
/O pueden esparcirse en el entorno A) en produccién animal.

Los antibidticos pueden ser absorbidos por las plantas y cultivos. Los abonos provenientes del estiércol de la produccién

animal, provocan la contaminacién por antibidticos en las
aguas superficiales, subterréneas y en las redes de drenaje.

Para el 2030, el uso de antimicrobianos 7°
en produccién animal aumentaré un /O
Los antibiéticos se utilizan cada vez mas como promotor

de crecimiento de los animales en la produccién intensiva,
especialmente en los paises en desarrollo.

Hasta el
8 ©/ de los antibidticos consumidos se excretan Los principales flujos de aguas residuales,
/O a través de la orina y las heces los estiércoles y la escorrentia agricola

contienen residuos de antibiéticos y
Las bacterias resistentes a los OanbIOfI'COS pueden estar presentes en bacterias resistentes a los antibiéticos.
las fuentes naturales de agua y también en el agua potable tratada. Y \

Las concentraciones de antimicrobianos en la mayoria de
los afluentes son demasiado bajas para ser letales para
las bacterias expuestas, pero pueden ser suficientes para
inducir la resistencia a los antimicrobianos.

vy )

Las bacterias multirresistentes son frecuentes en rios y aguas marinas y en los sedimentos
préximos a las vertientes de la acuacultura, y descargas industriales y municipales.

Fuente: Infogréfico por UNEP tomado de https://www.unep.org/news-and-stories/story/healthy-environment-key-antibiotics-work
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RAM y salud publica

Se prevé que la crisis mundial de superbacterias mate hasta
10 millones de personas al afio en 20508

Las superbacterias pueden transmitirse a las personas a
través de los animales, el medio ambiente o los alimentos;
suponen una gran amenaza para la seguridad alimentaria y
la salud publica.

Una nueva investigacién basada en datos de 2019 esfima
que el nimero de muertes por enfermedades bacterianas
resistentes a los medicamentos es de 1,27 millones cada
afio” . El estudio establecié que los seis patégenos
principales para las muertes asociadas a la resistencia son

Escherichia coli, seguido de Staphylococcus aureus,

Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae,

Acinetobacter baumannii y Pseudomonas aeruginosa.

Lla RAM genera una carga en el sistema sanitario a fravés
de efectos secundarios. Estos efectos se producen cuando
los procedimientos que utilizan antibidticos, esenciales para
disminuir el riesgo de cualquier infeccién, no pueden llevarse
a cabo con éxito debido a la prevalencia de la RAM'™ .
Cuando las infecciones son resistentes a los antibidticos, el
frafamiento es mdés costoso y las tasas de mortalidad son
mas altas. Y debido a la resistencia a los antibidticos, los
antibidticos ufilizados anteriormente para fratar las
infecciones comunes transmitidas por los alimentos pueden

dejar de ser efectivas.

Figura 5. Cémo llegan las superbacterias a los humanos y nimero de muertes por RAM

RAM de las granjas industriales a los seres humanos

Suelo/Cultivos

Animales ” L o Q >y
Carne é /g @ f
L : Agua 5 W

Personas ‘p\ro\(oyo\‘p\ rQ.fo\{q o e R Vegetales

Fertilizantes

Ahora Para el 2050
@

®
l 2 Milliones de Milliones de
([ personas personas
mueren cada afio por morirén por infecciones que no

infecciones que no pueden ser pueden ser tratadas con
tratadas con antibidticos. antibidticos.
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Foto: Imagen de una granja de pollos. Créditos: C.Lotongkum / Shutterstock.com

Resumen de la investigacién y resultados

Las siguientes tablas resumen los resultados de las pruebas realizadas por World Animal Protection sobre los productos cérnicos y los
cursos de agua cercanos a las granjas industriales.
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Australia

En Australia se encontré una amplia gama de patégenos humanos y animales a partir de muestiras de carne de

res y salmén, incluyendo Enterococcus, Yersinia, Acinetobacter, Proteus, Aeromonas, Serratia, Pseudomonas y

especies de Hafnia

Los genes de resistencia a los antimicrobianos fueron prevalentes en las muestras de carne de res y salmén de los

supermercados y se encontrd multi resistencia a los antibiéticos en muestras aisladas.

En una investigacion previa realizada en 2018, se analizaron 300 muestras de carme de cerdo fresca empacada

en 3 supermercados y se encontré multi resistencia a los antibisticos, incluyendo la Ampicilina, Tetraciclina y las

Estreptograminas, las cuales han sido definidas por la OMS [Organizacién Mundial de la Salud) como

altamente importantes para el ser humano.

Investigacién realizada

Pruebas en carne de res y salmén % @

Fecha de investigacién

2021

Prueba

e Niveles de patégenos y coliformes mediante el aislamiento e identificacion de las bacterias

presentes utilizando medios selectivos.

e Fenofipos de resistencia a los anfimicrobianos mediante la medicion de las susceptibilidades a los

antibidticos (mediante ensayos de MIC)

e Genotipos de resistencia a los antimicrobianos mediante PCR cuantitativa del ADN extraido de

la carne.

Muestras tomadas

144 muestras de came de res y 90 de salmén procedentes de 3 supermercados diferentes de
Melbourne (Australia)

Bacterias encontradas

Enterococcus, Yersinia, Acinetobacter, Proteus, Aeromonas, Serratia, Pseudomonas, y especies de

Hafnia.

Genotipos de resistencia a
los antimicrobianos (GRAs)
encontrados

Los genes de resistencia a los antimicrobianos (GRAs) se enconfraban en niveles suficientemente altos
para ser detectables en la PCR cuantitativa enconfrada en 8 de las 16 muestras de carne de res y en
4 de las 10 muestras de salmon.

De los 87 GRAs analizados, se detectaron ocho genes en las muestras agrupadas. Estos incluyen
genes que confieren resistencia a los antibiéticos aminoglucésidos, tetraciclinas, betalactédmicos
y macrolidos.

AacC1, AadAl, ACC-1group, ACC-3, MOX, OXA-51 grupo, QniD, QinrS, ErmB, MefA, TetA, TetB.

Resistencia encontrada a
los antibidticos de
importancia critica para el
ser humano segun la
definicién de la OMS

Habia pruebas fenotipicas de resistencia adquirida a betalactamicos especificos de primera y
segunda linea [por ejemplo, cefazoling, ceftazidima, ceftriaxona), tetraciclinas (por ejemplo,
tetracicling, figeciclina) ciprofloxacina fluoroguinolona, aminoglucésidos y fluoroquinolonas.

Resumen global: Las superbacterias silenciosas de las granjas industriales de todo el mundo
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Investigacién realizada

Pruebas de carne de cerdo

Fecha de investigacién

2018

Muestras tomadas

300 muestras - Carne de cerdo fresca empacada en 3 supermercados

Bacterias de resistencia
encontradas

E. Coli encontrada entre el 36% y el 70% de las muestras de cada supermercado

Enterococcus encontrados entre el 36% y el 90% de las muestras de cada supermercado

Resistencia encontrada a
los antibidticos de
importancia critica para el
ser humano segun la

definicién de la OMS

Ampicilina / tefraciclina
Tefraciclina / Estreptograminas

No se enconfré resistencia a los antibidticos mds prioritarios para la salud humana.

Otros hallazgos

Notas:

En uno de los fres supermercados analizados se encontré E. coli y Enterococcus con mulii resistencia a

los antibidticos™*.

*Resistencia a 3 o mds clases diferentes de antibidticos.

Foto: Vacas comiendo grano a través de la cerca. Créditos: Getty Images
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Brasil

En Brasil, en 2022, a partir de los resultados de los andlisis del agua, las aguas rio abajo de las explotaciones
industriales mostraron una mayor diversidad de genotipos de resistencia a los antimicrobianos (GRAs| en
comparacion con las aguas rio arriba. Se encontré evidencia de genes resistentes a Blactamasas,
fluoroquinolonas, macrélidos e incluso agentes desinfectantes.

Anteriormente, en 2018, las pruebas en carne de cerdo encontraron E. coli en el 92% de las 100 muestras y
resistencia a las fluoroquinolonas, amikasina, sulfonamidas, ceftiofur y colistina, considerados antibiéticos de
mayor importancia critica o altamente importantes para los seres humanos, segin la definicion de la OMS.

Investigacién realizada Andlisis del agua ‘©¢0
74
Fecha de investigacién Septiembre 2021
Granijas analizadas / 11 granjas analizadas (22 muestras de agua, 22 de suelo y 22 de sedimentos)
Muestras tomadas
GRAs encontrados ABC efluxo, Subclasse B1, msbA, MexE, AmpC, macB, MexE, msbA, RND efluxo, soxR, MexX, B-
lactamasa clase B, B-lactamasa clase C
Resistencia encontrada a Beta Lactémicos, Nitroimidazoles, Fluoroquinolona, Diaminopirimiding, Fenicol, Cefalosporinas,
los antibidticos de Macrdlidos, Tetraciclina, Rifamicina

importancia critica para el ciprofloxacina (una fluoroguinolonal

ser humano segin la

definicion de la OMS Macrélidos, beta-lactédmicos

Investigacién realizada Andlisis de la carne de cerdo _A

Fecha de investigacién 2018

Muestras tomadas 100 muestras - Came de cerdo fresca empacada en 20 supermercados
Bacterias encontradas E. coli encontrado in 92% de las muestras

Resistencia encontrada a Fluoroquinolonas

los antibiéticos de Amikasina

importancia critica para el

. Sulfonamidas
ser humano segin la

definicién de la OMS Ceftiofur
Colistina »
Otros hallazgos El 33,6% de todas las E. coli eran multi resistentes a los antibidticos™.

Una muestra contenia bacterias E. coli ESBL* *(Por sus siglas en inglés) positivas inherentes a la

resistencia a la cefalosporina™* * y a la ampicilina

Notas:

*Resistencia a 3 o mas clases diferentes de antfibidticos.

**as befalactamasas de espectro extendido (ESBLs - por sus siglas en inglés) son enzimas que confieren resistencia a la mayoria de los
antibidticos betalactémicos.

***Los antibisticos de cefalosporina de tercera generacion y posteriores son de "mdxima importancia crifica” para la salud humana.
“La colistina fue prohibida para su uso en animales de granja en Brasil en 2016,

Resumen global: Las superbacterias silenciosas de las granjas industriales de todo el mundo 13



Canadd

En Canadd, las pruebas realizadas en los cursos de agua cercanos a las explotaciones industriales de la

provincia de Manitoba descubrieron, por primera vez, genes resistentes a antibidticos como las cefalosporinas,

las fluoroquinolonas, los macrélidos v la tefraciclina. Otras invesfigaciones han descubierto que la contaminacion

por fefraciclina es importante en los lagos publicos y las playas de agua dulce, en las zonas de conservacion y

en la fauna silvestre.

Investigacién realizada

Andlisis del agua
ad),

Fecha de investigacién

Noviembre 2020

Muestras tomadas

20 muestras de agua + 22 muestras de suelo

GRAs encontradas

blacwmy, blacmm

gyrA [mutacion)

mphA

trA, strB

sull

tets, fety, tefc teto and tetq

floR

Resistencia encontrada a
los antibidticos de
importancia critica para el
ser humano segun la

definicién de la OMS

Notas:

Cefalosporinas (generacién 3+)*
Ciprofloxacina (una fluoroquinolonal)
Penicilina

Cefalosporinas (generacién 1,2)
Ciprofloxacina

Macrélidos

Estreptomicina

Sulfonomidas

Tetraciclinas

Florfenicol

*Posible resistencia a los carbapenémicos, los antibisticos de la calase reservados como ultimo recurso.

Resumen global: Las superbacterias silenciosas de las granjas industriales de todo el mundo
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Indonesia

Las pruebas realizadas en la came han encontrado resistencia bacteriana a 5 tipos de antibisticos, lo que indica
que las bacterias resistentes se fransfirieron a lo largo de la cadena alimentaria, desde la granja hasta el
matadero de aves de corral y los puntos de venta del supermercado.

Investigacién realizada Pruebas en carne de pollo s g

Fecha de investigacién 2021

Muestras tomadas 120 muestras - Carne fresca de 5 puntos de venta 'y 1 matadero en la gran Yakarta
Bacterias encontradas E coli* encontrado en 97% de las muestras

Resistencia encontrada a Ciprofloxacina

los antibidticos de -

. L Colistina

importancia critica para el

ser humano segun la Meropenem

definicién de la OMS

Sulfametoxazol

Cloranfenicol

Notas:
*Resistencia a 5 o mds clases diferentes de antibisticos.

Foto: Tractor rociando plaguicidas en un campo de soya en primavera. Créditos: Fotokosfic / Shutterstock
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Kenia

Este estudio se llevé a cabo para determinar los patrones de resistencia de las bacterias aisladas en muestras de

came de cerdo y de aves de corral procedentes de supermercados de Kenia. Se encontré una alta prevalencia

de contaminantes bacterianos tanto en muestras de carne de cerdo (n=184 (98,4%)) como de aves (n=199

(96,6%)), siendo E. coli la bacteria contaminante més cominmente aislada. También se aislaron patégenos

infestinales como la Salmonella y Shigella. De los 525 aislados bacterianos examinados, el 38,5% (n=202)

mostraron resistencia a mds de fres antibidticos (multi resistencia), mientras que el resfo, el 61,5% (n=323),

mostraron resistencia a menos de tres anfibiéticos, independientemente de la especie identificada. Esta resistencia

también se observé a los antibidticos de alta prioridad (segin la OMS), como la cefepima, la cefotaxima, la

ciprofloxacing, la vancomicina vy la eritromicina.

Investigacién realizada

Pruebas en carne de pollo y cerdo 2 g

Fecha de investigacién

2021

Muestras tomadas

Se recogieron 383 muestras de carne de varios supermercados situados en las principales ciudades

de Kenia

Bacterias encontradas

Se aislaron un total de 611 bacterias contaminantes de las 383 muestras.
E coli

Salmonella

Klebsiella

Shigella

Staphylococcus spp

Resistencia encontrada a
los antibidticos de
importancia critica para el

ser humano segin la
definicién de la OMS

Notas:

Cefepima
Cefotaxima
Ciprofloxacina
Vancomicina

Eritromicina

El 38,5% (n=202) de estos aislados mostraron resistencia a mds de fres antibidticos, por lo que se consideraron muliirresistentes (MDR - por

sus siglas en ingles).

Resumen global: Las superbacterias silenciosas de las granjas industriales de todo el mundo
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Espaia

En 2020, los resultados de las pruebas mostraron que las muestras de agua superficial contenian GRAs en

cantidades hasta 200 veces superiores a los valores de referencia. Los andlisis de las aguas subterraneas

revelaron niveles muy elevados de GRAs, y en algunas regiones estas aguas se han ufilizado previamente para

abastecer a las poblaciones humanas. La concentracién de GRAs aumentd aguas abajo de las explofaciones

industriales.

En una investigacion anterior (2018), se encontré resistencia a la Ofloxacing, la Ciprofloxacina y la Colisting, -

antibidticos considerados de importancia criica para los humanos definido para OMS.

Investigacién realizada

Andlisis de agua

Fecha de investigacién

Septiembre 2020

Muestras tomadas

16 muestras de agua + 13 muestras de sedimentos + 8 muestras fipo bootie ™

ARG:s found

#lblarem, blacrmaz blaoxass **
#qnrS
Itetp

sull

Resistencia encontrada a
los antibidticos de
importancia critica para el
ser humano segun la
definicién de la OMS

Notas:

Cefalosporinas (generacion 3+)
Ciprofloxacina (una fluoroquinolonal)
Tetraciclinas

Sulfonamidas

*Método que consiste en caminar por ferrenos publicos junto a las granjas para recoger muesiras que se analizaron especificamente para

Staphylococcus aureus resistente a la meticilina [MRSA - por sus siglas en ingles), v el gen mecA.

**Todos los GRAs se encontraron en niveles altos en las aguas superficiales. Se observé una concentracion creciente de GRAs relevantes a

medida que los rios Gdllego y Cinca avanzaban aguas abaijo.

## se encontraron en el agua subterrdnea en concentraciones muy altas en las tres localidades evaluadas de Cataluiia.

Se encontraron en niveles muy altos en el suelo/polvo cerca de las granjas.

Investigacién realizada

Andlisis de carne de cerdo _4

Fecha de investigacién

2018

Muestras tomadas

200 muestras - Carne de cerdo fresca empacada en 4 supermercados

Bacterias encontradas

E. coli encontrado en 155/200 muestras: /7.5%

Resistencia encontrada a
los antibidticos de
importancia critica para el
ser humano segun la
definicién de la OMS

Ofloxacina
Ciprofloxacina

Colistina

Otros hallazgos

Notas:

Las bacterias multirresistentes (MDR - por sus siglas en inglés)* eran frecuentes (64,5% de todas las E.
coli encontradas)

*Resistencia a 3 o mds clases diferentes de antibidticos.
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Tailandia

En Tailandia, los andlisis de los cursos de agua cercanos a las granjas industriales encontraron bacterias
multirresistentes a las cefalosporinas de tercera generacién, las fluoroquinolonas, la colisting, el cotrimoxazol, la
gentamicing, la amikacing, el fimetoprima-sulfametoxazol o la amoxicilina. Este estudio también fue el primero en

enconfrar GRAs asociados a las granjas de cerdos en el centro de Tailandia

Anteriormente, en 2018, las pruebas de carne de cerdo realizadas tomando 150 muestras de dos
supermercados revelaron la presencia de E. coli en el 97% de las muestras y de Salmonella en el 50% de las
mismas. El 97% de todas las E. coliy el 93% de todas las Salmonella eran bacterias con multi resistencia a los
antibidticos [MDR - por sus siglas en ingles). Y se encontré resistencia a la Cefalosporing, la Ampiciling, el
Cefotaxio y el Cefpodoxio. Estos son antibiéticos considerados de importancia crifica para los humanos seguin
la OMS.

Investigacién realizada

Andlisis de agua

Fecha de investigacién

Agosto 2020

Granijas analizadas /
Muestras tomadas

9 granjas de cerdos - 77 muestras de agua

GRAs encontradas

blasi, blarew, blacrum, y blaves *
mer-1
mecA**

Bacterias resistentes aisladas

Resistencia encontrada a
los antibidticos de
importancia critica para el
ser humano segun la
definicién de la OMS

Notas:

Cefalosporinas (generacién 3+)
Ciprofloxacina (una fluoroquinolonal)
Colistina

Cefalosporinas (generacién 1,2)
Gentamicina

Cofrimoxizol

Amikacina

Trimefoprima-sulfametoxazol

*No es resistente a los carbapenémicos.

**El gen puede conferir una presién de seleccion para el MRSA - por sus siglas en inglés.
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Investigacién realizada Andlisis de la carne de cerdo _

Fecha de investigacién 2018
Muestras tomadas 150 muestras - Came de cerdo fresca empacada en 2 supermercados
Bacterias encontradas E. coli encontrada en el 97% de las muestras

Salmonella encontrada en el 50% de las muestras

Resistencia encontrada a Cefalosporina
los antibidticos de L
importancia critica para el Ampicilina
ser humano segun la Cefolaxio
definicién de la OMS
Cefpodoxio
Tetraciclina

Cloranfenicol

Otros hallazgos EI 97% de las E. coliy el 93% de las Salmonella tenian multi resistencia a los antibiéticos (MDR - por
sus siglas en inglés) .

Se encontré resistencia a la gentamicing, la estreptomicina y la ampicilina.

Notas:

*Resistencia a 3 o mds clases diferentes de antibisticos.

Foto: Aguas cercanas a una granja de cerdos en Tailandia. Créditos: World Animal Protection
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Reino Unido

Nuestra investigacién en el Reino Unido descubrié que mas del 10% de los productos de came de cerdo
muestreados, incluyendo arficulaciones, chuletas y came picada, estaban infectados con bacterias que mosiraron
resistencia a un antibidtico de "dliimo recurso” utilizado para tratar enfermedades graves en los seres humanos.
Los productos contaminados incluian algunas carnes de cerdo vendidas con la efiqueta "Red Tractor assured" y
productos ecolégicos y asegurados por la RSPCA.

Investigacién realizada Andlisis de la carne de cerdo _

Fecha de investigacién 2022

Granjas analizadas /
I 103 muestras de supermercados de York o sus alrededores y de minoristas en linea.
Muestras tomadas

Bacterias encontradas Un total de 101 aislados de enterococos (los cultivos bacterianos recuperados de las muestras) se
sometieron a pruebas de susceptibilidad a los antimicrobianos (AMR).

Resistencia encontrada a Vancomicina
los antibidticos de ) )
. . Ciprofloxacina
importancia critica para el
ser humano segun la Ofloxacina

definicién de la OMS Ampicilina

Clindamicina

Notas:
El 44% de los enterococos aislados mostraron resistencia a tres o mdés de los ocho antibidticos.
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Estados Unidos

la investigacién en Estados Unidos se centrd en la carne de cerdo vendida en los supermercados. El 80% de las

bacterias aisladas en productos de cerdo eran resistentes a ol menos un tipo de antibidtico. El 37% de las

bacterias encontradas en muestras de un solo supermercado eran multiresistentes, lo que significa que eran

resistentes a fres o mds clases de antibisticos, y casi el 10% eran resistentes a un total de seis clases de

antibiéticos de importancia médica.

Investigacién realizada

pruebas en carne de cerdo _A

Fecha de investigacién

2019

Muestras tomadas

160 muestras de dos minoristas

Bacterias de resistencia
encontradas

Se aislaron un total de 51 bacterias en 30 lotes, entre ellas
Enterococcus en 27 lotes

E. colien 14 lotes

Salmonella en seis lotes

Listeria en cuatro lotes

Resistencia encontrada a
los antibidticos de
importancia critica para el
ser humano segun la
definicién de la OMS

Lincosamida
Estreptograminas
Tefraciclina

Quinolonas

Otros hallazgos

Notas:

41 de las 51 bacterias aisladas en las muesiras de carne de cerdo eran resistentes a al menos una
clase de antibistico de importancia médica. Veintiuna de las bacterias eran multirresistentes, lo que
significa que eran resistentes a tres o mds clases, y tres eran resistentes a seis clases de antibidticos de
importancia médica.

*Resistencia a mdés de fres antibidticos, por lo que se considera multirresistente (MDR - por sus siglas en inglés)
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En EE.UU.,, las pruebas realizadas en los cursos de agua cercanos a las explotaciones industriales encontraron pruebas de la propagacion
de GRAs como la tetraciclina y la estreptomicina. Ademds, encontraron GRAs que confieren resistencia a los macrdlidos, las cefalosporinas,

las fluoroquinolonas y carbapenem. La evidencia también sugiere la fransferencia de GRAs por via cérea.

Investigacién realizada

Pruebas de agua

Fecha de investigacién

2020

Granijas analizadas /
Muestras tomadas

45 muestras de agua + 45 muestras de suelo

GRAs encontradas

blacmy, blacim, y blarem
gyrA (mutation”)

mphA

strA, strB

teta, tets, y tetc

Resistencia encontrada a
los antibidticos de
importancia critica para el
ser humano segun la

definicién de la OMS

Notas:

Cefalosporinas (generacién 3+)*
Ciprofloxacina (una fluoroquinolonal)
Macrélido

Penicilina

Cefalosporinas (generacién 1,2)
Gentamicina

Estreptomicina

Tetraciclinas

* Resistencia potencial a los carbapenémicos, los antibidticos considerados reservados como dltimo recurso.

" El resuliado positivo de la PCR no garantiza la presencia de una mutacion.
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Discusion

Las cinco principales clases de antibidticos en los que se defectd resistencia en los 9 paises fueron las fluoroquinolonas (21,3%), las

cefalosporinas de tercera generacién (12,8%), los aminoglucésidos (11,7%), las tetraciclinas (8,5%) y las combinaciones de trimetoprima

y sulfonamida (7,4%). Véase el cuadro 1

Tabla 1. Resistencia a varias clases de antibidticos en los 9 paises analizados (2018 y 2022)

Clase de antibidtico Porcentaje
Fluoroquinolonas (W) 21.3%
Cefalosporinas de tercera generacion (W) 12.8%
Aminoglucosidos (A) 11.7%
Tetraciclinas (A) 8.5%
Trimetoprim - combinaciones de sulfonamida (A) 7.4%
Macrolidos (W) 6.4%
Penicilinas (A) 6.4%
Anfenicoles (A) 4.3%
Polimixinas (R) 4.3%
Carbapenémicos (W) 3.2%
Estrepfograminas (R) 3.2%
Beta-lactamico (A) 2.1%
Clicopéptidos (W) 2.1%
Cefalosporinas de primera generacion (A) 1.1%
Cefalosporinas de cuarta generacion (W) 1.1%
Glicilciclinas (R) 1.1%
Imidazoles (A) 1.1%
Lincosamidas (A) 1.1%
Rifamicinas (W) 1.1%
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Segun la clasificacion de antibidticos AWaRe de la
Organizacién Mundial de la Salud de 2019, la mayoria de los
antibidticos resistentes de los @ paises se encuentran en la
categoria de vigilancia (47,9%), seguida por la de acceso
(43,6%) y la de reserva (8,5%). El grupo de antibisticos de
vigilancia tiene un mayor potencial de resistencia e incluye la
mayoria de los agentes mds prioritarios entre los antimicrobianos
de importancia critica para la medicina humana y/o los
antibidticos que tienen un riesgo relativamente alfo de seleccion
de resistencia bacteriana. Esfos medicamentos deben ser
priorizados como objetivos clave de los programas de

adminisfracién y monitoreo.

El grupo de reserva incluye antibidticos y clases de antibisticos
que deben reservarse para el tratamiento de infecciones
confirmadas o sospechosas debidas a organismos
multirresistentes. Los antibidticos del grupo de reserva deben
frafarse como opciones de "Ultimo recurso". La presencia del
grupo reservado de antibidticos en los productos camicos [aves
de corral/cerdo) y en las vias fluviales de las explotaciones

ganaderas puede ser un indicio del mal uso de estos
medicamentos/antibidticos de dltimo recurso que se utilizan para
encubrir las malas prdcticas de bienestar y las condiciones de

alojamiento en las granjas industriales.

Las bacterias mds comunes que se aislaron en la mayoria de las
muestras de la mayoria de los paises fueron Escherichia coli
(28%), Enterococcus (16%) y Salmonella {12%). De las
Escherichia coli aisladas se detecté MDR en 6 de los 9 paises
(Australia, Brasil, Indonesia, Kenia, Espafia y Tailandial),
Enteroccocus MDR se detecté en 2 de los 9 paises (Australia y
Reino Unido) y Salmonella MDR se defecté sélo en Tailandia.

Algunos genes que confieren resistencia a clases especificas de
antibidficos se detectaron en muestras de agua de mds de un
pais, a saber: blaCTX-M (Canadd, Espaiia, Tailandia y EE.UU.);
gyrA - mutacion (Canadd y EE.UUL); mphA, sirA, sirB, tetA, tetB,
tetC (Canadd y Tailandial; sull {Canadd y Espaiia) y blaTEM
(Espaiia y Tailandia).

Tabla 2. Resumen de los andlisis de agua y suelo 2020 - 2021

Estados Unidos

Pais Brasil Canadé

Espaiia

Tailandia

2021
(22 muestras)

2020
(20 muestras)

2022
(45 muestras)

Andlisis de agua
(afio y numero de
muestras)

2020
(16 muestras)

2020
(77 muestras)

2021
(22 muestras)

2020
(22 muestras)

2022
(45 muestras)

Andlisis de suefio
(afio y numero de
muestras)

2020
(13 muestras)

RAM Resistencia potencial a los carbapenémicos
- antibidticos clasificados como reservados

como Gltimo recurso.

Todos los GRAs se
enconfraron en
niveles elevados en
las aguas
superficiales. Se
observé un aumento
de la concentracion
de GRAs relevantes
a medida que los
rios Gallego y
Cinca avanzaban
aguas abaijo.

Nota: Lo tabla 2 indica el afio en que se realizan las pruebas, el numero de muestras v la resistencia antimicrobiana encontrada.
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Tabla 3. Resumen de andlisis en productos cérnicos 2018 - 2022

Pais Australia Brasil Indonesia | Kenia Espaiia Tailandia Reino Estados
Unido Unidos
Cerdo (afo y 2018 2018 2021 2018 2018 2022 2019
nimero de (300 muestras) | (100 (383 muestras) | (200 (150 muestras) (103 (160
muestras) muestras) muestras) muestras) muestras)
Pollo (afio y 2021 2020 2022
nimero de (22 muestras) (22 (45
muestras) muestras) muestras)
Salmén (afioy | 2021
nimero de (144 muestras)
muestras)
Carne de res 2021
(afio y numero | (90 muestras)
de muestras)
Super- 3 20 5+ 1 4 2 2
mercado matadero
RAM En uno de los Resistencia a | E. coli El 38,5% El 64,5% de | El 97% de todas | Varios Resistencia a
tres 3 0 mds resistente a (n=202) de todas las las muestras de | aislados mas de tres
supermercados clases 5 0 mds estos aislados muestras en E coli y el 93% mostraron onﬂbiéticos,
analizados se ! clases mostraron donde se resistenciaa | por lo que se
; diferentes de ) ; ) ) de todas las ) )
encontro E. bist diferentes de | resistencia a encontro E. d fres o més de | considera
coliy anfdIoNcos. | o niibioticos. | mas de fres coli muestras de los ocho multirresistente
enferococo La colisting antibidticos, presentaron Salmonella eran | piibicticos. (MDR).
multi resistentes | f,¢ porloquese | multi multi resistentes
alos prohibida consideraron resistencia a | a los antibidticos
antibidticos 0aIa SU USO multirresistentes \os' . (MDR] Se
(co&ne de como (MDR) (cx;{wggncos encontré
cerdo). promotor de resistencia a la
crecimiento gentamicing, la
en onimales estreptomicina y
de granja
on Egﬁrosill on la ampicilina.
el 2016.

Nota: Lo tabla 3 indica el afio en que se realizaron las pruebas, el nimero de muestras (entre paréntesis) y los resuliados de la resistencia a los

antimicrobianos.
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Recomendaciones

Dados los hallazgos de contaminacién por superbacterias en
todos los paises y confinentes, World Animal Protection hace las
siguientes recomendaciones para hacer frente a las amenazas a
la salud publica y ambiental, y al bienestar de los animales por el
uso excesivo de anfibidficos en las granjas industriales.

Los gobiernos deberian:

Los gobiemnos deberian imponer una moratoria a las granjas
industriales, lo que significa que no se aprueben nuevas granjas
industriales ni expansiones durante los préximos diez afos. Los
gobiernos deberian infroducir las normas minimas obligatorias de
bienestar de los animales de granja como lo propuesto por la
iniciativa FARMS - https:/ /www farmsinitiative.com/ para las
explotaciones industriales restantes, que incluyan poner fin al uso
de antibidticos de forma profiléctica para grupos de animales y

como promotores de crecimiento.

La industria deberia:

Reforzar las politicas de produccién y/o adquisicion de acuerdo
con las normas minimas responsables de bienestar de los
animales de granja [FARMS - hitps://www.farms-nitiative.com/)
en las explotaciones industriales restantes, lo que incluye que
incluyan poner fin al uso de antibidticos de forma profilactica
para grupos de animales y como promotores de crecimiento.

Foto: Créditos: insidecreativehouse

Publicar informes anuales sobre sus progresos en la aplicacién
de las normas minimas de bienestar de los animales de granja
(FARMS - hitps://www.farms-nitiative.com/), tal y como se ha

indicado anteriormente.

Los consumidores deberian:

Elegir "comer menos y mejor”, es decir, menos came o productos
lacteos en general y elegir opciones de mayor bienestar cuando
estén disponibles. Los sistemas de mayor bienestar permiten una
reduccion responsable de los antibidticos.

Los consumidores no deben considerar que es lo mismo el
efiquetado "sin uso de antibisticos" o "criado sin antibidticos”
con el referente a “criado con mayor bienestar animal”. El uso
rutinario de antibiéticos como promotor de crecimiento rdpido o
para prevenir enfermedades en grupos de animales (uso
profilactico de antibidticos en grupos de animales) debe
terminar, aungue es importante reconocer que los antibidticos
usados de manera responsable son necesarios para tratar a los

animales enfermos.
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